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Od dvadsiatich rokov sa intenzivne venuje dietetike a vSetkym odborom s tym suvisiacim.
Kulturistika ho nadchla a zac¢al pomahat s pripravou niektorych kulturistov na zavody.

Za totality bol "Sedou eminenciou" v excelentnych pripravach tych najlepsich kulturistov.
Prvym z nich bol v roku 1986 vicemajster sveta v kulturistike MVDr. Libor Minafik. Zbynék bol
ten tajuplny muz v pozadi - vzdy po boku "Majstra triceps". V roku 1988 sa na Zbynka obracia
Majster sveta Pavol Jablonicky so ziadostou o pomoc pred MS v Austrdlii. Ich spolupréaca je
pecatena druhym titulom Majstra sveta a mnohoro¢nou spolupracou uz profesionala Pavla
Jablonického.

Uz v minulom rezime bol Zbynék pojmom a s pripravou dalSich Spi¢kovych kulturistov
ziskaval punc vysoko erudovaného odbornika, ¢loveka, ktery vie uplatnit teoretické znalosti v
praxi a to najma v odboroch ako biochémia, endokrinoldgia, farmakoldgia, farmakokinetika,
farmakognozia a dietetika. Tieto vedomosti dokaze Spickovo repasovat na rézne druhy Sportu.
Pre mna je naozaj uznavanym odbornikom s ur€itym odstupom k fudom (nikdy necitil potrebu
sa zviditelfovat, ani netlzil po néakej oficidlnej trénerskej ¢i zvazovej funkcii), ale na druhej
strane dobrym priatefom a psycholégom. Okruh nim pfipravovanych $portovcov sa v
poslednych rokoch rozSiril o dalSie Sporty: atletiku, cyklistiku, box, kick-box; hokej aj.

Snad mézem spomenut Sportovcov, s ktorymi spolupracuje ¢i spolupracoval. Ma
jednoznacne priamy podiel na mnohych tituloch Majstrov Republiky, Eurépy a Sveta.
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